
 

 

Ravintolan tuotevalikoima ja tuoteselosteet 
(VL = vähälaktoosinen, L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton, V= Vegaani) 

 

Ruoat 

 
Lohikeitto (L, G) 

Peruna, laktoositon vispikerma, lohi tai kirjolohi 23 % (Norja, Ruotsi tai Suomi), sipuli, purjo, suola, 
maustepippuri. Saattaa sisältää ruotoja. Valmiin keiton lohipitoisuus 14 %. 
 
Lohikeitto, maidoton (M, G) 
Peruna, lohi tai kirjolohi 23 % (Norja, Ruotsi tai Suomi), sipuli, purjo, suola, maustepippuri. Saattaa 
sisältää ruotoja. Valmiin keiton lohipitoisuus 14 %. 
 
Jauhelihaspagetti (M) 

Tomaattimurska, vesi, suomalainen naudan jauheliha (18 %) [naudanliha, vesi, perunakuitu, suola, 

stabilointiaineet (E450, E451), psyllium, happamuudensäätöaine (E300)], tomaattipyree, 

sipuli, selleri, porkkana, rapsiöljy, sokeri, jodioitu suola, valkosipuli, mustapippuri, basilika. 

Spagetti: Tumma vehnäjauho, tumma durumvehnäjauho, vesi. Saattaa sisältää pieniä määriä 

kauraa, ruista. 

 

Riisipuuro (L, G) 

Vesi, puuroriisi 15 %, laktoositon kerma (Suomi), laktoositon kasvirasvasekoite 

[rasvaton maito (Suomi), vesi, rapsiöljy, muunnettu maissi- ja tapiokatärkkelys, emulgointiaine 

(E472e), aromi, väri (E160a)], suola. 

 

Riisipuuro, maidoton (M, G) 

Vesi, puuroriisi (15 %), soijakerma, suola 

 

Lihakeitto (M, G) 

Peruna, suomalainen naudanliha (20 %), porkkana, lanttu, purjosipuli, palsternakka, suola, 
lihaliemijauhe (maltodekstriini, suola, liha-aromi, sipuli, sokeri), mustapippuri, valkopippuri. Valmiin 
keiton lihapitoisuus 12 %. 
 
Linssikeitto (V, L, G) 
Vesi, tomaattimurska, punainen linssi 9 %, esikypsennetty sipuli (sipuli, rypsiöljy), rapsiöljy, aromiöljy 
[rypsiöljy, emulgointiaine (E322), aromi, väri (E160a)], tomaattipyree, kookoskerma (kookosuute, 
vesi), suola, sokeri, valkosipuli, inkivääri, väkiviinaetikka, sitruunamehutiiviste, juustokumina, chili, 
paprikajauhe, korianteri, kumina, kurkuma, oregano, sipulijauhe, valkosipulijauhe, cayennepippuri, 
mustapippuri, timjami. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
Pizza 
Pohja: suomalainen vehnäjauho, vesi, suomalainen rypsiöljy, suomalainen hiiva, suola, 
jauhonparanne (askorbiinihappo). Täyte: suomalainen juusto 16 %, savustettu sianlihavalmiste 10 % 
(suomalainenviljaporsaanliha, vesi, stabilointiaineet (E1420, E450), jodioitu suola, sakeuttamisaineet 
(E407a, E415), dekstroosi, hapettumisenestoaine (E301), säilöntäaine (E250)), tomaattisose, ananas 
5 % (Costa Rica), vesi, meetvursti 3 % (suomalainen viljaporsaanliha, suomalainen silava, jodioitu 
suola, dekstroosi, mausteet 
(valkopippuri, kardemumma), aromi, maltodekstriini, hapettumisenestoaine (E 300), säilöntäaine 
(E250)), sokeri, suola, auringonkukkaöljy, sipuli. Valmistettu linjalla, jossa käsitellään myös muita 
viljoja. Lisättyä suolaa 1,2 %. 

 

Gluteeniton pizza (L, G, Munaton, Pähkinätön) 

Juusto, vesi, maissitärkkelys, salami 10 % [(sianliha (EU), silava (EU), suola, mausteet (mm. 

valkosipuli), dekstroosi (maissi), glukoosisiirappi (maissi), säilöntäaine (E250), 

hapettumisenestoaineet (E301, E392), mauste- ja hedelmäuutteet, savu], savustettu sianlihavalmiste 

10 % [sianliha 65 % (Suomi), vesi, stabilointiaineet (E1412, E450), jodioitu suola, sakeuttamisaineet 

(E415, E407a), dekstroosi (maissi), hapettumisenestoaine (E301), säilöntäaine (E250)], tomaattisose, 

riisi (jauho, raskijauhe, täysjyväjauho), peruna (tärkkelys, hiutale, kuitu), tapiokatärkkelys, sokeri, 

rapsiöljy, hiiva, suola, psyllium, sakeuttamisaine (E415), nostatusaineet (E450, E500), hedelmäsokeri, 

oliiviöljy, emulgointiaine E471), punaviinietikka, oregano, basilika. 

 

Salaatit 

 

Hetki Kana-taco salaatti (L, G) 

Salaattisekoitus (jäävuori- ja romainesalaatti), tacomaustettu broileri 13 % (broilerin filee (EU), vesi, 

tapiokatärkkelys, suola, maltodekstriini), mausteet (chili, juustokumina, valkosipuli, oregano), 

rypälesokeri, sipuli, suola, hiivauute, perunatärkkelys, perunakuitu, paakkuuntumisenestoaine 

(E551), mausteuute (paprika)), kurkku, maissi, cheddarjuusto (pastöroitu maito, suola, hapate, 

juoksute, väri (E160(ii)), perunatärkkelys). Thousand Island –kastike 30 g: Vesi, rapsiöljy, sokeri, 

tomaattipyree, suola, muunnettu perunatärkkelys, mausteet (paprika, sipuli, basilika, timjami), 

keltuaisjauhevalmiste (kananmunankeltuaisjauhe, suola, maltodekstriini), 

happamuudensäätöaineet (E260, E330), sakeuttamisaine (E415), säilöntäaine (E202), aromi 

(paprika). Tortillalastu 15 g: Maissijauho, auringonkukkaöljy, yrtit, mauste (chili), suola, 

maltodekstriini, kuivatut kasvikset (sipuli, valkosipuli, tomaatti), väri (E160c (paprikauute)) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Hetki Kreikkalainen salaatti (L, G) 

Salaattisekoitus (jäävuori- ja romainesalaatti), kurkku, tomaatti, salaattijuusto 10 % (laktoositon 

pastöroitu maito, suola, juoksute, hapate, säilöntäaine (E202)), oliivi 8 %, paprika, punasipuli. 

Valkoinen balsamico -kastike 30 g: Rapsiöljy, vesi, sokeri, sinappi (vesi, sinapinsiemen, sokeri, 

happamuudensäätöaine (E260), suola), valkoinen balsamicoetikka, väkiviinaetikka, suola, muunnettu 

maissitärkkelys, säilöntäaine (E202), valkopippuri, happamuudensäätöaine (E330), sakeuttamisaine 

(E415) 

 

Hetki Vege tacosalaatti (V, G) 

Keitetty riisi 35 % (vesi, riisi, suola, kurkuma), papusekoitus 13 % (soijapapu, mustapapu, kikherne, 

rapsiöljy, suola, sitruunamehu, sitruunankuori, mustapippuri), friseesalaatti, maissi, paprika, 

valkokaali, punakaali Vegaaninen tacokastike 50 g (17 %): Rapsiöljy, vesi, tacomausteseos (suola, 

sokeri, sipuli, paprika, juustokumina, maltodekstriini, valkosipuli, maissitärkkelys, chili, 

aromivahvenne (E621), mustapippuri, valkopippuri, oregano), kikherneliemi, sinappi (vesi, sokeri, 

sinapinsiemen, etikka, suola, rypsiöljy, valkopippuri), sokeri, väkiviinaetikka, sitruunatäysmehu 

(tiivisteestä), sakeuttamisaine (E415), säilöntäaineet (E211, E202) Tortillalastu 15 g: Maissijauho, 

auringonkukkaöljy, yrtit, chili, suola, maltodekstriini, kuivatut kasvikset (sipuli, valkosipuli, tomaatti), 

väri (E160c (paprikauute)) 

 

Leipomotuotteet 

 

Lännentilan porkkanarieska (L) 

Vesi, Vehnäjauho, Perunahiutale, Porkkanasose 11 %, Rypsiöljy, Psyllium, Suola, Säilöntäaine 

(kaliumsorbaatti), Happamuudensäätöaine (sitruunahappo) 

 

Lännentilan perunarieska (L) 

Vesi, Vehnäjauho, Perunahiutale 18 %, Rapsiöljy, Suola, Säilöntäaine (kaliumsorbaatti), 

Happamuudensäätöaine (sitruunahappo) 

 

Vaasan Pieni Ruisruutu (L) 

Ruistaikinajuuri (vesi, täysjyväruisrouhe), vehnäjauho, täysjyväruis (jauho, mallas), vesi, 

perunahiutale, siirappi, hiiva, vehnägluteeni, jodioitu suola, jauhonparanne (E300). Täysjyväruista 62 

% (Suomi) leivän viljasta ja 41 % leivän painosta. 

 

Vaasan Pieni Kaura-ruissydän (L) 

Ruistaikinajuuri (vesi, täysjyväruisrouhe 18 %), vehnäjauho, täysjyväkaurajauho 24 %, 

perunahiutale, hiiva, siirappi, vehnägluteeni, rapsiöljy, vesi, täysjyväruismallas 1 %, jodioitu suola, 

jauhonparanne (E300). Täysjyvää 61 % (Suomi) leivän viljasta ja 39 % leivän painosta. 

 

Menu voicroissant 

Vehnäjauho (EU), voi (23,5 %, EU), vesi, sokeri, hiiva, suola, vehnägluteeni, vapaan kanan 

kananmuna, jauhonparanne (E300), entsyymit. Saattaa sisältää pieniä määriä seesaminsiemeniä, 

pekaanipähkinää, soijaa ja mantelia. 

 

 

 



 

 

 

 

Menu voisilmäpulla (L) 

Vehnäjauho (Suomi), voitäyte (laktoositon VOI (Suomi), sokeri, vehnäkuitu), vesi, sokeri, margariini 

(kasviöljyt (palmu*, rapsi), vesi, emulgointiaine (E471), suola, happamuudensäätöaine (E330), aromi, 

väri (E160a)), hiiva, kananmuna, suola, leivänparanne (Vehnäjauho, emulgointiaine (E481), 

happamuudensäätöaineet (E170, E341), rapsiöljy, jauhonparanne (E300)), kardemumma. Voita 13 %. 

Saattaa sisältää pieniä määriä ruista ja ohraa. *vastuullisesti tuotettua ja sertifioitua palmuöljyä 

 

Elonen hillomunkki (L) 

Vehnäjauho, sokeri, marjatäyte (8 %) [vesi, sokeri, marjat ja hedelmät (mansikka, vadelma, 

mustikka, puolukka, omena, persikka ja aprikoosi vaihtelevina osuuksina), sakeuttamisaineet (E1442 

peruna/maissi, E440), happamuudensäätöaineet (E330, E333), säilöntäaine (E202), väri (E120), 

aromi], kasviöljy (rypsi, palmu), kananmuna, vesi, vehnägluteeni, jodioitu suola, hiiva ja 

emulgointiaine (E472e). 

 

Elonen kampawiener (L) 

Vehnäjauho, kasviöljy ja -rasva (palmu, rapsi), vesi, sokeri, omena (11 %), kananmuna, hiiva, suola, 

vehnägluteeni, sakeuttamisaineet (E1442, E440), emulgointiaine E472e, aromit, jauhonparanne 

E300. 

 

Pågen Gifflar korvapuusti LITRAMYYNTI 

Vehnäjauho, vesi, sokeri, rapsiöljy, fariinisokeri, kokonaan kovetettu kasvirasva (kookos, rapsi), 

aprikoosinsiemen, manteli, rasvaton maito, kananmuna, inverttisokeri, hiiva, ohramallas, suola, 

muunnettu tärkkelys, leivinjauhe (E450, E500), kasviperäinen emulgointiaine (E471), säilöntäaineet 

(E200, E282), sakeuttamisaine (E440), happamuudensäätöaine (E330), kaneli (0,7%). 

 

Elovena kaura-puolukka välipalakeksi (L) 

Täysjyväkaura ja kauralese (58%), rapsiöljy, puolukkasose 10% (puolukka, sokeri, aromi), vesi, 

perunatärkkelys, sokeri, muunnettu tärkkelys, puolukkarouhe (3,9%), nostatusaineet (E500, E450i), 

suola, emulgointiaine (lesitiini). Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja, maitoa. 

 

Karl Fazer maitosuklaapatukka 

maito, sokeri, kaakaovoi, kaakaomassa, emulgointiaine (soijalestiini), suola, aromi (luontainen 

vanilja). Saattaa sisältää pähkinää, mantelia ja gluteenia sisältävää viljaa. Maitosuklaassa vähintään 

30 % kaakaota. 

 

Gluteenittomat leipomotuotteet 

 
Porokylän porkkanasämpylä (G, M) 

porkkana (19 % Suomi), riisijauho, perunatärkkelys, vesi, tapiokatärkkelys, kasviöljy (rypsi, rapsi), 

sakeuttamisaineet (E415, E464), perunahiutale, psyllium, hiiva, jodioitu suola. Saattaa sisältää pieniä 

määriä gluteenitonta kauraa, seesamin- ja sinapinsiemeniä. Voimakassuolainen. Gluteeniton. 

Maidoton. Kuidun lähde. 

 



 

 

Porokylän siemensydän (G, M, L) 

vesi, gluteeniton kaurajauho (suomi), rypsiöljy, auringonkukansiemen, chiansiemen (<5 %), 

kurpitsansiemen, siirappi, jodioitu suola. Sisältää kauraa 33 % ja siemeniä 18 %. 

 

Porokylän suklaamuffini (G, L) 

sokeri, laktoositon voi 24 % (Suomi), kananmuna (Suomi), gluteeniton jauhoseos (riisijauho, 

maissijauho, perunajauho, psyllium), suklaa 3 % (Ranska) [sokeri, kaakaomassa, kaakaovoi, 

emulgointiaine (E322 soijalesitiini)], kaakaojauhe 3 %, vaniljasokeri, nostatusaine (E450, E500), 

jodioitu suola. Saattaa sisältää pieniä määriä gluteenitonta kauraa. Laktoosion. 

 

Porokylän vaniljamuffini (G, L) 

Sokeri, laktoositon voi (Suomi), kananmuna (Suomi), gluteeniton jauhoseos (riisijauho, maissijauho, 

perunajauho ja psyllium), vaniljasokeri (0,8 %), nostatusaine (E450, E500), jodioitu suola. 

Laktoositon. 

 

Porokylän herkkupulla (G, L) 

Gluteeniton jauhoseos [riisijauho (EU), maissijauho (EU), perunajauho (Suomi), psyllium (Intia)], 

sokeri, laktoositon voi (Suomi), maitorahka (7 % Suomi), vesi, hiiva, kananmuna, vaniljakreemijauhe 

(3 %) [sokeri, muunnettu perunatärkkelys, sakeuttamisaine (E404), glukoosisiirappi, kookosöljy, 

suola, emulgointiaineet (E471, E472b), herneproteiini, stabilointiaine (E340iii), väri (E160a), 

luontainen vanilja-aromi], riisijauho, kasvirasvaseos [vesi, rapsiöljy, emulgointiaineet (E471, E481)], 

tapiokatärkkelys, psyllium, jodioitu suola, sakeuttamisaine (E415), nostatusaine (E450, E500), 

kardemumma. Saattaa sisältää pieniä määriä gluteenitonta kauraa, sinapin- ja seesaminsiemeniä. 

 

Rollfoods Marja- ja hedelmäpullalajitelma (G, L, V) 

Mustikkapulla: Vesi, maissitärkkelys, sokeri, kasvirasva(osittain kovetettu rapsi ja kookos), riisijauho, 

tapiokatärkkelys, perunahiutale, hiiva, suola, sakeuttamisaine(E415), maissijauho, perunakuitu, 

kardemumma, nostatusaine(E500), vanilja-aromi, Mustikkatäyte ((Mustikka30%(Suomi), 

sakeuttamisaineet(E1442peruna,E440), happamuudensäätöaineet(E330,E333), säilöntäaine(E202), 

aromi)).      Karpalopulla: Vesi, maissitärkkelys, sokeri, kasviöljy ja -rasva (osittain kovetettu rapsi- ja 

kookos), riisijauho, tapiokatärkkelys, perunahiutale, hiiva, suola, sakeuttamisaine (E415), 

maissijauho, perunakuitu, kardemumma, nostatusaine(E500), vanilja-aromi. Karpalotäyte: ((Karpalo 

40 % (Suomi), sakeuttamisaineet (E1442peruna, E440), happamuudensäätöaineet (E330, E333), 

säilöntäaine(E202), aromi)).        Hedelmäpulla: Vesi, maissitärkkelys, riisijauho, sokeri, rapsiöljy, 

aprikoosimarmeladi ((aprikoosi20%, sakeuttamisaineet(E1442, E440,E452), 

happamuudensäätöaineet(E330,E333) säilöntäaine(E202)aromi.)), riisijauho, tapiokatärkkelys, 

perunahiutale, hiiva, omenapalatäyte((Omena65%,happamuudensäätöaineet(E330,E333), aromi, 

säilöntäaine(E202), väri(E160a)), suola, sakeuttamisaine (E415), rusina, maissijauho, perunakuitu, 

kardemumma, nostatusaine (E500), kasviproteiini(herne), vanilja-aromi. 

 

Elovena gluteeniton välipalakaurakeksi (G, L, V) 

Gluteeniton täysjyväkaura (57 %), rapsiöljy, sokeri, vesi, perunatärkkelys, muunnettu tärkkelys, 

inverttisokerisiirappi, vanilliinisokeri, suola, nostatusaineet (E500, E450i), emulgointiaine (lesitiini). 

Saattaa sisältää pieniä määriä maitoa. Kauraa 100 % viljaraaka-aineista. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Leikkeleet 
 

Arla Loputon kermajuustoviipale (L) 

Pastöroitu maito, hapate, suola, mikrobiologinen juoksute. 

 

Arla Aamuinen sulatejuustoviipale (L) 

Juusto (maito, hapate, suola, juoksute, happamuudensäätöaine (E509), vesi, sulatesuolat (E452, 

E339, E341), suola. Suolapitoisuus 2,5 %. 

 

Atria Palvikinkku (L, G) 

Viljaporsaan kinkku (84 %), vesi, jodioitu suola, dekstroosi, stabilointiaine E 450, 

hapettumisenestoaine E 301, säilöntäaine natriumnitriitti. Viljaporsaanlihan alkuperä Suomi 

 

Atria Keittokinkku (L, G) 

viljaporsaan kinkku (84 %), vesi, jodioitu suola, dekstroosi, stabilointiaine E 450, 

hapettumisenestoaine E 301, säilöntäaine natriumnitriitti. Viljaporsaanlihan alkuperä Suomi 

Lihapitoisuus 84 %. 

 

Mehukeitot 

 

Marli metsämarjakeitto 

Vesi, soseutettu mansikka (5%), mustikka (3%), vadelma (1,5%), sokeri, sakeuttamisaineet 

(muunneltu tärkkelys ja pektiinit), mustikkatäysmehu tiivisteestä, happamuudensäätöaine 

(sitruunahappo), aromi, sinkkilaktaatti, C- ja D-vitamiini. 

 

Valio mansikkakeitto 

Vesi, mansikka 10 %, rypäletäysmehutiiviste, mansikkatäysmehu 1 % (tiivisteestä), sakeuttamisaine 

(guarkumi), muunnettu tärkkelys, happamuudensäätöaine (sitruunahappo), väri (punajuuriväri), 

makeutusaineet (aspartaami*, asesulfaami K). *Sisältää fenyylialaniinin lähteen. 

 

Menu vadelmakeitto 

Vesi, sokeri, vadelmasose (10 %), sakeuttamisaineet (muunnettu perunatärkkelys, guarkumi), 

happamuudensäätöaine (sitruunahappo), C-vitamiini, aromi 

 

Juomat 
 

Arla cafemaito (L) 

Maito ja D-vitamiini 

 

Arla kevytmaito 2 dl 

Maito ja D-vitamiini 

 

Arla laktoositon kevytmaito (L) 

Maito, maitovalmiste ja D-vitamiini 



 

 

 

 

 

 

Olvi Vichy Päärynä 

Vesi, hiilidioksidi, natriumbikarbonaatti, luontaiset aromit, magnesiumsulfaatti, kaliumbikarbonaatti, 

kaliumsitraatti, natriumsulfaatti 

 

Olvi Vichy 

Vesi, hiilidioksidi, natriumbikarbonaatti, magnesiumsulfaatti, kaliumbikarbonaatti, kaliumsitraatti, 

natriumsulfaatti 

 

Kevyt Olo Vadelma-Lime 

Vesi, hedelmäsokeri, hiilidioksidi, omenatäysmehua tiivisteestä (3 %), happamuudensäätöaine 

(sitruunahappo), luontaiset aromit, porkkanatiiviste, kaliumbikarbonaatti, säilöntäaine 

(kaliumsorbaatti), kaliumsitraatti 

 

Kevyt Olo Lähdevesi 

Vesi 

 

Olvi Ananas sokeriton virvoitusjuoma 

Vesi, ananas- ja omenamehu tiivisteestä, hiilidioksidi, happamuudensäätöaine (sitruunahappo), 

ananasaromit, stabilointiaineet (E444, E445), säilöntäaine (kaliumsorbaatti), makeutusaineet 

(sukraloosi, asesulfaami K), hapettumisenestoaine (askorbiinihappo), väri (karotenoidit) 

 

Olvi Cola virvotusjuoma 

Vesi, sokeri (S) tai glukoosi-fruktoosisiirappi (G), hiilidioksidi, väri (E150d), happamuudensäätöaine 

(fosforihappo), aromit (mm. kofeiini) 

 

Olvi Jaffa Virvoitusjuoma 

vesi, sokeri (S) tai glukoosi-fruktoosisiirappi (G), hiilidioksidi, appelsiinimehutiiviste, 

happamuudensäätöaine (sitruunahappo), säilöntäaine (kaliumsorbaatti), hapettumisenestoaine 

(askorbiinihappo), stabilointiaineet (E445, E444), luontaiset appelsiiniaromit, värit (E160e, E160a) 

 

Olvi Cola sokeriton virvoitusjuoma 

Vesi, hiilidioksidi, väri (E150d), happamuudensäätöaineet (natriumsitraatti, fosforihappo), 

makeutusaineet (sukraloosi, asesulfaami K), aromit (mm. kofeiini) 

 

Trip-pillimehu Mansikka-Vadelma 

Vesi, mansikka (1 %)- ja vadelma (0,8 %) täysmehu tiivisteestä, aromit, happamuudensäätöaineet 

(sitruuna- ja omenahappo),makeutusaine (sukraloosi, asesulfaami K), väri (antosyaani). 

 

Trip-pillimehu Appelsiini 

Vesi, sokeri, appelsiini (8 %)täysmehu tiivisteestä, happamuudensäätöaine (sitruunahappo), aromi, 

hapettumisen-estoaine (askorbiinihappo). 

 

Trip-pillimehu Päärynä 

Vesi, sokeri, päärynä (9 %) täysmehutiivisteestä, happamuudensäätöaine (sitruuna-happo), aromi. 



 

 

 

 

 

 

Tropic Appelsiinimehu LITRAMYYNTI 

Vesi, appelsiinitäysmehu (20 %) tiivisteestä, sokeri, happamuudensäätöaine (sitruunahappo) 

luontaiset aromit, C-vitamiini. 

 

Juissi Sokeriton sekamehu LITRAMYYNTI 

Vesi, rypäle (1,8 %)-, omena (1,2 %)- ja vadelma (0,3 %) täysmehu tiivisteestä, 

happamuudensäätöaine (sitruuna- ja omenahappo), aromi, sakeuttamisaine (ksantaanikumi), 

makeuttamisaineet (stevioliglykosidit ja sukraloosi), väri (antosyaani). 

 

Juissi Sekamehu LITRAMYYNTI 

Vesi, sokeri, rypäle-, omena- ja vadelmatäysmehu tiivisteestä, happamuudensäätöaine 

(sitruunahappo), aromi, väri(antosyaani). 

 

Menu sekamehutiiviste 

rypäletäysmehu*(EU), omenatäysmehu* (EU), sokeri, vesi, happamuudensäätöaine (E330), 

kirsikkatäysmehu* (EU), säilöntäaineet (E202, E211), C-vitamiini. *Valmistettu tiivisteestä. 

 

Gainomax proteiinijuoma Strawberry Vanilla 

UHT-käsitelty maito, vesi, maitoproteiini, laktaasientsyymi, stabilointiaine karrageeni, 

happamuudensäätöaine kaliumhydroksidi, aromit, makeutusaine sukraloosi. 

 

Gainomax proteiinijuoma Choco Coffee 

UHT-käsitelty maito, vesi, maitoproteiini, laktaasientsyymi, stabilointiaine karrageeni, 

happamuudensäätöaine kaliumhydroksidi, aromit, makeutusaine sukraloosi. Laktoosipitoisuus <1%. 

 

Menu kaakaojuomajauhe (G) 

ruokosokeri, herajauhe (maitovalmiste), kaakaojauhe (17 %), rasvaton maitojauhe, kasvirasva 

(kookos), paakkuuntumisenestoaine (E341), stabilointiaine (E339) 

 

Jogurtit 

 

Luonto+ Mansikkajogurtti (L) 

Pastöroitu maito (Suomi), hedelmämehutiiviste, mango (6%), maitoproteiini, maissitärkkelys, 

luontainen aromi, sitruunamehu, D-vitamiini, hapate (+A&B). Laktoosi 0 g / 100 g. 

 

Luonto+ Mangojogurtti (L) 

Pastöroitu maito (Suomi), hedelmämehutiiviste, mango (6%), maitoproteiini, maissitärkkelys, 

luontainen aromi, sitruunamehu, D-vitamiini, hapate (+A&B). Laktoosi 0 g / 100 g. 

 

Rasvat 
 

Keiju Catering margariini 400 g (L, V) LITRAMYYNTI 



 

 

Rypsiöljy (42 %), vesi, kasvirasvat (SG-palmu ja kookos vaihtelevina osuuksina), suola (0,7 %), 

emulgointiaine (E471 kasvirasvasta), aromit, A- ja D2 vitamiini, väri (beta-karoteeni). Rasvaa 60 %. 

 

 

 

 

Keiju Annosmargariini 10 g (L, V) 

Rypsiöljy (42 %), vesi, kasvirasvat (SG-palmu ja kookos vaihtelevina osuuksina), suola (0,7 %), 

emulgointiaine (E471 kasvirasvasta), aromit, A- ja D2-vitamiini, väri (beta-karoteeni). Rasvaa 60 %. 

 

Arla® Ingmariini Normaalisuolainen rasvaseoslevitenappi 75 %, 8 g (VL) 

Voi, kovettamaton rapsiöljy, vesi, hapate, suola(1,0%) . Rasvaa 70 %. maitorasvaa 51 % ja rapsiöljyä 

19 % 

 

Kaura- ja soijavalmisteet 
 

Oatly Kaurajuoma 1l (V) 

kaurapohja (vesi, kaura 10%), rapsiöljy, happamuudensäätöaine (dikaliumfosfaatti), 

kalciumkarbonat, kalciumfosfater, jodioitu suola, vitamiinit (D2, riboflaviini ja B12) 

 

Alpro Culinair soijavalmiste 1l (L, G, V) 

Vesi, auringonkukkaöljy, kuoritut soijapavut (5,5%), sokeri, emulgointiaine (rasvahappojen 

sakkaroosiesterit), stabilointiaineet (ksantaanikumi, guarkumi ja karrageeni), merisuola, aromi. 

Luonnostaan laktoositonta. 

 

Elovena kaurajogurtti mango (G, V) 

Kaurapohja (vesi, gluteeniton kaura 12%), mango (11%), rypälemehu, rypsiöljy, sitruunamehu, 

tärkkelys, sakeuttamisaineet (pektiini, gellaanikumi), perunaproteiini, kalsium, suola, luontaiset 

aromit, vitamiinit (B2, B12, D2), hapate (S. thermophilus, L. bulgaricus). 

 

Alpro mansikka-banaani soijavalmiste (M, G, V) 

Soijapohja (vesi, kuoritut soijapavut (9,7%)), sokeri, mansikka (6,6%), banaani (2,4%), 

trikalsiumsitraatti, stabilointiaine(pektiini), luontaiset aromit, porkkanauute, 

happamuudensäätöaineet (sitruunahappo, natriumsitraatit), merisuola,hapettumisenestoaineet 

(tokoferoliuute, askorbiinihapon rasvahappoesterit), vitamiinit (B2, B12, C, D2), hapatteet 

(S.thermophilus, L. bulgaricus). Saattaa sisältää jäämiä pähkinöistä (ei maapähkinästä).  

 

Alpro persikka-päärynä soijavalmiste (M, G, V) 

Soijapohja (vesi, kuoritut soijapavut (9,7%)), sokeri, persikka (6,4%), päärynä (3,8%), 

trikalsiumsitraatti, stabilointiaine (pektiini), happamuudensäätöaineet (sitruunahappo, 

natriumsitraatit), luontaiset aromit, merisuola, kurpitsauute, porkkanauute, hapettumisenestoaineet 

(tokoferoliuute, askorbiinihapon rasvahappoesterit), vitamiinit (B2, B12, C, D2), hapatteet (S. 

thermophilus, L. bulgaricus). Saattaa sisältää jäämiä pähkinöistä (ei maapähkinästä). 


